P9 PLANNING DES ACTIVITES ¢ ome o somsonas

Centre aquatique

09h15 - 10h00  Aquagym Douce 09h15 -10h00 Aquagym Douce 09h15 - 10h00  Aquagym Douce 09h15 -10h00 Aquagym Douce 09h00 - 09h30
Bébé nageurs
_ 10h30 - 11h15 g _
10h30 — 11h00  Aquabike 10h30 - 11h15  Aquafitness , 10h30 - 11h15  Bike / Fitness 10h30 - 11h00  Aquabike
Ecole de natation
09h45 - 10h15
11h30 - 12h15  Aquafitness 11h30 - 12h00  Aquabike 11h15 — 12h00 11h45 — 1215 Aquabike 11h15 — 12h00  Bike / Fitness LSt ians
Ecole de natation
10h30 - 11h15
12h30 - 13h15  Aquabody 12h30 — 13h15 Bike / Fitness 12h30 - 13h15  Aquabody 12h30 — 13h15  Aquafitness :
Ecole de natation
12h30 - 13h00  Aquabike
11h15 - 12h00
14h00 - 16h00 é 14h00 - 16h00 é 13h00 - 13h30  Aquabike 14h00 - 16h00 é 14h00 - 16h00 é Ecole de natation
Groupes scolaires Eﬁlﬁ Groupes scolaires Eﬁ]ﬁ Groupes scolaires Eﬁ]ﬁ Groupes scolaires Eﬁ]ﬁ

17h30 - 18h15
Ecole de natation

18h30 - 19h15 AquaBoxing

19h30 — 20h00  AquaBike

20h00 - 20h30 AquaBike

17h30 - 18h15

Ecole de natation

18h30 - 19h00 Aquabike

19h00 - 19h30

19h45 - 20h30

Aquabike

Aquafitness

18h30 - 19h15 AquaBoxing

19h15-20h00  Aquafitness

17h30 - 18h15
Ecole de natation

18h30 - 19h00 Aquabike

19h00 - 19h30  Aquabike

19h45 - 20h30  Aquafitness

17h30 - 18h15

Ecole de natation

18h30 - 19h15

Aquafitness

19h30 - 2000  Aquabike

20h15 - 20h45 Aquajump

Planning susceptible d’étre modifié. Merci de votre compréhension.



